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  òRespectando los derechos de los padres a tomar decisiones sobre la educaci·n de sus ni¶osó 



¿Qué, exactamente, es el alfa-

betismo, y cómo pueden apoyar  

los padres su desarrollo?  El alfa-

betismo es, simplemente, la ca-

pacidad de leer y escribir.     

 Los Institutos Nacionales de la 

Salud estiman que uno de cada 

cinco niños tiene dificultades 

graves para aprender a leer. 

(Reading Rockets, WETA, Wash-

ington D.C., ©2008.)  

La lectura es la fundación de 

una buena educación.  Es una 

destreza que ofrece beneficios y 

placeres de toda la vida.  Dis-

tinto del lenguaje, que viene 

naturalmente a los niños, la lec-

tura es una tarea compleja que 

se debe aprender, y puede ser 

difícil aprender para algunos 

niños. 

Los educadores creen que los 

padres, y las oportunidades de 

leer que proporcionan para sus 

niños, influyen en el desarrollo 

de la lectura de un niño.   Se 

ven los esfuerzos de los padres 

como un recurso valioso para el 

desarrollo de la lectura. 

Las familias quieren que sus 

niños tengan éxito en la escuela 

y la vida.  Saben que aprender a 

leer es un paso importante en el 

camino del 

éxito de un 

niño.  
 

Además, los 

padres saben 

que leer con 

los niños y 

ayudarles a 

practicar la 

lectura son 

importantes, 

pero ¿dónde 

empiezan?  

Esta guía le 

ayudará a entender que hacerse el 

entrenador de lectura de su niño es 

más fácil que piensa. 

Hablar con su hijo sobre el 

escritor o autor y el artista o 

ilustrador.  Muestre a su hijo 

donde encontrar cada nom-

bre en la tapa del libro. 

ʹàCu§l es laòdirecci·nó de 

la lectura?  ¿Sabe su hijo 

que, cuando se lee, se em-

pieza en la parte superior 

izquierda, y se continúa a la 

derecha y hacia abajo?  

Señalar las palabras mien-

tras leer a voz alta reforzará 

este concepto. Cuando ar-

riva al final de la primera 

línea, demuestre a su niño 

que continúa a la izquierda 

de la próxima línea.  Indícalo 

con su dedo y continúe 

leyendo. 

ʹàCómo sabe cuándo 

termina una frase?  Ex-

plique que un punto quiere 

decir ALTO.  

Utilice una voz expresiva 

para demostrar otras for-

mas de puntuación, como 

mucha emoción con el si-

gno de admiración, o un 

tono inquisitivo con el si-

gno de interrogación.   

Padres, continúen leyendo 

para aprender más conse-

jos fáciles del entre-

namiento. 

Saber algo de los libros y la 

letra, y como se los usa, se 

llama la conciencia de la letra 

(en inglés, print awareness). 

Imagínese que nunca ha leido 

un libro.  ¿Qué querría saber 

USTED?   

ʹàCu§l es el t²tulo del libro?  

Un niño necesita que usted lo 

muestre dónde encontrar el 

título.  Señale el título mien-

tras lo lees.  Puede que diga, 

òEl t²tulo de este libro esé.ó 

Despues de unas veces, su 

hijo sabrá donde puede en-

contrar el título.    

ʹàQui®n escribi· este libro y 

quién dibujó las ilustraciones?  

¡Es fácil, entrenador . . . Empiece al principio! 

El alfabetismo:  una llave al éxito escolar y de la vida  
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òLos ni¶os se 
hacen 
lectores en 
los regazos 
de sus 
padres." 

ñ Emilie 
Buchwald 
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Ë Hacerse el compañero de 

aprendizaje de su hijo.  Leer, 

viajar (viajes de compras y al 

supermercado cuentan), y con-

versar con él o ella.  Hablar au-

menta el vocabulario, y las habili-

dades de la comprehensión y 

comunicación.  Los padres 

pueden hacer que el aprendizaje 

diario sea divertido.  Ninguna 

actividad o destreza especial es 

necesario para el crecimiento y 

prosperidad de las relaciones y 

el conocimiento. 

Ë Hacer que su hogar sea con-

ducente al aprendizaje (en 

ingl®s, òLearner-Friendlyó).  Con 

poca esfuerza, puede cambiar 

objetos comunes del hogar en 

herramientas del aprendizaje.  

Ponga unas etiquetas a objetos 

como la estufa, la puerta, o la 

mesa.  Recoja las etiquetas y 

deje reponerlas su niño a los 

objetos correctos.  No necesita 

su propia biblioteca de libros 

para niños; lea las cajas del ce-

real, periódicos (cómo las tiras 

cómicas), y revistas.  ¿Recorta 

usted los cupones?  Pregúntele a 

su hijo si reconoce el producto.  

Busca otros productos que em-

piezan con la misma letra o 

sonido.  

Ë Hacer el aprendizaje un evento 

familiar.  No importa si las experi-

encias educativas son estruc-

turadas o más casuales; cualquier 

miembro de la familia puede ser un 

experto en algo.  Hermanos may-

ores pueden jugar juegos de la 

memoria con parientes más jóve-

nes.  Aprenda juntos palabras y 

conceptos nuevos, leyendo un libro 

en voz alta.  Los parientes pueden 

representar personajes específicos 

del libro.  Darle más sabor a una 

ònoche de cineó con un poco de 

teatro presentado por la familia.  

Adivine la primera letra del per-

sonaje favorito de su hijo. 

Ë Animar a su hijo a hablar y hacer 

preguntas.  Dé a su hijo oportuni-

dades para oir palabras nuevas en 

la conversación natural.  Tome el 

tiempo para explicar palabras 

nuevas.  Por ejemplo, lea un libro 

que dice que un chico òse tropez·ó 

cuesta abajo.  Pregúntele a su hijo, 

òàEn qu® manera piensas que el 

chico anduvo cuesta abajo?ó  àVe 

usted una sand²a òenormeó?  Dis-

cutirlo con su hijo. Pida que él/ella 

use la palabra en otra frase. 

Ë Hablar con sus hijos sobre las ac-

tividades que les gustan.  Saber 

sus pasatiempos, juegos, y amigos  

favoritos puede ayudarle a elegir 

los libros que quieren leer.  Haga 

que sus selecciones sean significa-

tivas y apropiadas por cada edad.  

Es posible que un beisbolista no 

esté interesado en otros deportes, 

y de verdad a algunas chicas les 

gustan las matemáticas y la cien-

cia.  Permita que los intereses de 

su niño le guíen. 

Ë Visitar la biblioteca juntos.  Muchas 

bibliotecas ofrecen programas de 

la lectura para los niños, talleres 

de informática para ambos adultos 

y niños, y muchos recursos del alfa-

betismo y la tecnología. Póngase 

en contacto con su biblioteca local, 

y pregunte acerca de sus pro-

gramas para familias. 

Ë Aprender juntos como una familia.     

Trate de utilizar los momentos ap-

tos para enseñar (en 

inglés,òteachableó moments).  

¿Van a un restaurante de comida 

rápida?  Pregunte a su hijo cuántos 

artículos del menú empiezan con la 

letra òSó.  Lea los se¶ales de 

tráfico y señales en negocios, o 

cante canciones con su hijo mien-

tras maneja de una cita a otra.  

Considere estas actividades como 

entrenamientos DIARIAS del alfa-

betismo.  

Haga que el aprendizaje sea 
una prioridad de la familia 

La familia tiene un papel en la 

educación de su niño, y puede ser 

su mejor maestra. 
 

Si no está seguro de lo que es ap-

ropiado y útil, puede empezar ha-

ciendo el aprendizaje una priori-

dad de la familia en su hogar.   



  
Lectores principiantes 

no son lectores 

òsuavesó. Sepan una 

palabra hoy, pero po-

drían olvidarla mañana. 

Su capacidad de leer es 

inconstante. 
 
Leer es un trabajo difícil; 

y dominar los òcinco 

ladrillos de la lecturaó (en ingl®s, five building 

blocks of reading) toma tiempo y práctica.     
 
La mayoría de educadores creen que un lector 

principiante debería tomar, por lo menos, 20 

minutos cada día para leer con/a otra persona 

para desarrollar sus habilidades de lectura. 

Leer es un trabajo difícil para lectores principiantes 
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Las cinco partes esenciales de la lectura 

   
Los padres pueden entender mejor cómo 

aprenden leer los niños a través de estudiar la 

lista siguiente de habilidades críticas que necesi-

tan los niños antes del tercer grado.  
 
Se les anima a los padres a hacerse familiar con 

estas habilidades esenciales para que puedan 

apoyar activamente a su hijo con respecto a sus 

esfuerzas de lectura, y su desarrollo de habili-

dades específicas de la lectura. 
 
Tener éxito en la lectura empieza con el dominio 

de las cinco partes esenciales de la lectura:                          

Ë La conciencia fonémica 

Ë El método fonético 

Ë El vocabulario 

Ë La fluidez 

Ë La comprensión 

¬Conciencia fonémica 

(Palabras dichas)  
 

Antes de que un niño vea una 

palabra escrita por primera vez, 

oye miles de palabras dichas.  

 

Palabras dichas son una serie 

de sonidos, y un niño necesita 

estar conciente de cómo fun-

cionan antes de que pueda leer.  

La conciencia fonémica es la 

capacidad de oir, identificar, y 

comprender que las palabras 

son hechas de sonidos separa-

dos.   

 

ʹSugerencia para los padres: 

Utilice canciones y juegos que 

incorporan palabras.  A los be-

bés y niños les encantan las can-

ciones y versos bobos.  A medida 

que un niño crece, los juegos se 

hacen más avanzados, usando 

actividades como la rima y el 

rap.  Preg¼ntelo, òàPuedes nom-

brar tres palabras que riman con 

frío?ó  Cante canciones escritos 

y señale las letras mientras can-

tan ustedes.  Los niños apren-

dan más rápidamente oyendo 

las palabras y viendo las letras 

juntos al mismo tiempo.   


