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"Respetando los derechos de los padres a tomar decisiones educativas para sus hijos”

La lectura & el retraso mental (discapacidad intelectual)

por Marie E. Buczkowski, M.Ed.

e ;Quisiera usted ayudar
asu hijo/aaleer,0a
ser un lector mejor?

e ;Quisiera aprender mas
sobre los estandares
del aprendizaje tempra-
no del DPWy PDE,
como obtener acceso a
servicios para su hijo/a,
y las asociaciones
“padre-escuela” para el
éxito en la lectura?

o Visite:
www.parentednet.org
para una lista de entre-
namientos sobre la alfa-
betizacion en abril y
mayo.
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Sistema alineado con 4

estandares (SAS)

Leer es una destreza imperativa, no solo durante los affos tempranos de la educacion de
un nifio, sino también durante toda la vida. Cada persona aprende leer en una manera dife-
rente. Algunas personas puede que aprendan a través de la instruccién aislado del método
fonético. Otros pueden aprender a través del “método global” (en inglés, whole language met-
hod), y aun otros pueden aprender a través de una combinacion de ambos dos métodos. Aun-
que los nifios aprenden leer a través de una coleccion de métodos diversos, hay todavia miles
de estudiantes cada afo que se los diagnostican con discapacidades de la lectura.

Segun IDEA 2004, los estudiantes con discapacidades deben tener acceso al mismo con-
tenido desafiante que se enseia a los estudiantes sin discapacidades. A pesar de una dis-
capacidad, se deberia incluir a todo estudiante con los nifios en la educacion regular con la
maxima medida posible. El término para este concepto es conocido como el ambiente menos
restrictivo (en inglés, least restrictive environment, o LRE), y este requisito incluye a nifios con el
retraso mental (MR, por sus siglas en inglés) o una discapacidad intelectual.

La Asociacion Americana del Retraso Mental (AAMR, por sus siglas en inglés) define MR como
una “...discapacidad caracterizada por una limitacién significante, en ambos el funcionamiento
intelectual y en el comportamiento adaptativo...”. Muchos individuos creen que se deberia ense-
Aar a los nifios que tienen el MR o una discapacidad intelectual en clases o escuelas separadas;
sin embargo, investigadores sostienen que establecer metas altas para los estudiantes con el
MR, con las mismas expectaciones generales como los estudiantes participando en la educa-
cion regular, mejorara su aprendizaje y sus resultados educativos.

Porque todo estudiante aprende la lectura en una manera distinta, los nifios con el MR o una
discapacidad intelectual no son diferentes. Hay dos metodologias que investigadores creen
que pueden ensefarles a los estudiantes con MR a aprender la lectura. La primera metodo-
logia, que a veces se llama la metodologia de instruccion tradicional o directa, se enfoque en
destrezas de subconjuntos, por ejemplo la fonética y “reconocimiento de palabras a primera vis-
ta” (en inglés, sight word recognition). La segunda metodologia es una metodologia holistica que
ensefia la comprension, el razonamiento analitico, la conciencia fonoldgica, la descodificacion, y
el vocabulario. (http://www.readingassessment.info/resources/)

Muchos investigadores creen que una sola metodologia no es necesariamente mas efectiva que
otra; en cambio, muchos estudiantes con discapacidades intelectuales aprenderan a través de
una combinacion de instruccion directa y la metodologia holistica.
(http://www.readingassessment.info/resources/)

Segun las investigaciones, no hay un solo programa exacta de la lectura, basado en investiga-
ciones, que “le queda bien” a todo estudiante con MR o una discapacidad intelectual. Tipicamen-
te, los maestros recogeran varias destrezas de varias programas. El Edmark Reading Program
ha tenido mucho éxito con muestras de estudiantes en kinder y el primer grado, asi
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FEchale un vistazo a estos recursos para padres

v"La Oficina de Programas de Educacién
Especial (OSEP, por sus siglas en inglés)
ofrece listados de preguntas frecuentes en
su sitio web sobre las siguientes areas tem-
aticas: la disciplina, la desproporcionalidad,
la supervision del cumplimiento, las salva-
guardas del procedimiento, y la transicion
secundaria: http://idea.ed.gov/explore/
home

v El Centro sobre las Fundaciones Socia-
les y Emocionales para el Aprendizaje Tem-
prano (en inglés, Center on the Social and
Emotional Foundations for Early Learning)
ha desarrollado unos modulos del entrena-
miento de los padres, para ayudar a las fa-
milias a promover las destrezas sociales y
emocionales de los nifios: vanderbilit.edu/
csefel/parent.html.

v" El Centro Nacional para Discapacidades
del Aprendizaje (en inglés, National Center
for Learning Disabilities) ha publicado tarje-
tas de puntuacion de la educacion especial

para todo estado en la nacién. Para obtener
acceso a las tarjetas visite: http://
www.ncld.org/on-capitol-hill/policy-
related-publications/special-education-
scorecards.

v' Los Centros para el Control y la Preven-
cion de Enfermedades ha creado un portal
para los padres al www.cdc.gov/parents
proporcionar los padres con el acceso facil a
la informacion sobre la asistencia sanitaria
para sus familias a varias etapas de la vida.
v" La Oficina de Servicios del Salud Mental
y el Abuso de Sustancias de PA ha publica-
do recientemente un boletin titulado
“Guidelines for Family Involvement with
Youth Who Are in Residencial Treat-

ment” (Pautas para la Relacién Familial con
Jévenes en Programas/Centros de Trata-
miento Residencial). Visite:
http://www.dpw.state.pa.us/PubsForms
Reports/NewslettersBulletins/003673169.
aspx?Bulletinld=4442

¢ Esta interesado...

= en recibir informacion con res-

pecto a talleres, webinars, y

alertas de noticias sobre la
educacion?

Inscribase para nuestra

I Proyecto de Preparacion para

i Abogacia/Apoyo de Padres:

v" Se puede encontrar Twice-
Exceptional Students: Gifted Students
with Disabilities: An Introductory Re-

source Book a:
http:www.cde.state.co.us/gt/
download/pdf/TwiceExceptional
ResourceHandbook.pdf , o llame a
PEN para una copia escrita.

Acercandose a las familias militares

Las familias militares llevan vidas com-
plejas. Traslados frecuentes puede que
sean dificiles para las familias que tie-
nen nifios con Programas Educativos
Individualizados (IEPs).

Los siguientes recursos puede que faci-
liten el proceso de transicion para pa-
dres militares y sus niflos con necesida-
des educativas y/o medicas:

e STOMP, o Specialized Training of
Military Parents (en espaniol,
“Entrenamiento Especializado de
Padres Militares”) es el Centro de
Entrenamiento e Informacién para
Padres (en inglés, Parent Training
and Information Center o PTI) que
sirve familias militares en todos los
EEUU. Proporcionan apoyo y con-
sejo a padres militares. Llame o
visite: (800) 5-PARENT o
www.stompproject.org

e  Military Home Front es un sitio web
para familias militares con nifios
con necesidades especiales:
www.militaryhomefront.dod.mil
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e  Otro recurso para familias: Military
One Source, al
www.militaryonesource.com

e | as bases militares tienen organi-
zaciones que ayudan a familias
militares con parientes con necesi-
dades especiales. Péngase en
contacto con STOMP para la or-
ganizacion y los coordinadores de
dicha organizacién de la base para
su rama de servicio.

e Poédngase en contacto con
STOMP o PEN para encontrar el
PTIl en el estado a lo cual se mu-
dara. Solicite ayuda para enterar-
se de recursos y contactos locales
para su hijo.

e Poédngase en contacto con el distri-
to escolar que “recibira” su hijo/a lo
mas pronto posible para informar
al personal de su traslado. Esta-
blezca un contacto de educacion
especial al distrito y discuta con él/
ella las necesidades del apoyo de
su nifio que estan en el IEP.

e Traiga una copia del IEP de su
hijo al distrito escolar nuevo, y
pida que la escuela nueva solici-
te el expediente oficial de su
nifio de la escuela antigua.

e Discuta con su contacto de edu-
cacion especial el IEP de su hijo,
necesidades especificas del
apoyo, y una cronologia para
examinar y/o revisar el IEP.

e Discuta con su escuela nueva
servicios del afio escolar exten-
dido (ESY, por sus siglas en ing-
Iés). Notifique la escuela, antes
de mudarse, si su traslado ocurr-
ird en la primavera o el verano.

e Espere servicios para su nifio
que son comparables a los que
recibi a la escuela antigua. Es
posible que no sean los mismos
servicios, pero no deberian ser
menos.

Adaptado, con permiso, de un
articulo escrito por Adriana Marti-
nez, Assistant Project Director,
STOMP

L


http://www.parentednet.org/

FEl uso de restricciones:
Una medida de ultimo recurso

La 1 ec t ura & M R'Discapacidad intelectual

(viene de la pagina 1)

La Oficina de Educacion Especial, PDE, ha hecho
publico informacion sobre el uso de restricciones, como
requiere el Capitulo 14, Seccién 14.133.

El capitulo 14 requiere que medidas positivas, en vez de
negativas, forman la base de programas de apoyo del
comportamiento para asegurar que todos estudiantes son
libres del tratamiento degradante, el uso de técnicas aver-
sivas, y el uso irrazonable de restricciones.

Cuando una intervencion es necesaria para tratar de una
conducta problematica, los tipos de intervencion elegidos
para un estudiante, o nifio joven elegible particular, deben
ser los menos intrusivos posibles. El uso de restriccio-
nes es considerado una medida de ultimo recurso,
solamente para la utilizacion después de otras medidas
menos restrictivas, incluso técnicas de desaceleracion.

El uso de restricciones para controlar el comportamiento
agresivo de un estudiante individual, o nifio joven elegi-
ble, debe hacer que la agencia educativa local (LEA, por
sus siglas en inglés), incluyendo distritos escolares y es-
cuelas charter, notifique a los padres sobre el uso de la
restriccion. Debe hacer también que el equipo del IEP se
reuna dentro de 10 dias escolares de la conducta inade-
cuada que causo dicho uso de la restriccion, a menos que
los padres, después de recibir la notificacion, acuerden
por escrito a renunciar a la reunion.

Durante esta reunion, el equipo del IEP debe considerar
si el estudiante o nifio joven elegible necesita una evalua-
cion del comportamiento funcional (FBA, por sus siglas en
inglés), una reevaluacion, un planeamiento del apoyo po-
sitivo del comportamiento nuevo o revisado, o un cambio
de la ubicacion para tratar de la conducta inadecuada.

Se puede incluir el uso de restricciones en el IEP de un
estudiante o nifio elegible solamente cuando las condicio-
nes siguientes se aplican:

> Se utiliza la restriccion con elementos componentes
especificos del apoyo positivo de comportamiento.

» Se usa la restricciéon en conjunto con la ensefianza de
destrezas alternativas que son socialmente aceptables
para reemplazar el comportamiento problematico.

> El personal esta autorizado para usar el procedimien-
to, y ha recibido los entrenamientos requeridos.

» Hay un plan para la eliminacién del uso de la restric-
cion a través de la aplicacion del apoyo positivo del
comportamiento.

Se puede ver un documento actualizado de pautas sobre
el uso de restricciones dentro de programas educativos
en el sitio web de PaTTAN:

http://lwww.pattan.net/partners/Restraints.aspx

Individuos pueden ponerse en contacto con PEN para
recibir una copia escrita.

que los estudiantes pudieron generalizar sus habilida-
des de leer palabras que no fueron ensefiadas, y el
programa desarrollé destrezas criticas de “pre-
lectura” (en inglés, pre-reading skills) como la progre-
sion de la izquierda a la derecha. (www.proedinc.com)

Otro programa de la lectura que ha sido investigado y
utilizado exitosamente con nifios con MR
(discapacidad intelectual) es el Four Block Model de
Patricia Cunningham. Este modelo contiene cuatro
componentes: la lectura guiada, trabajando con pala-
bras, la escritura, y la lectura “auto guiado”. Los cua-
tro componentes involucran otros componentes criti-
cos en el aprendizaje de la lectura; y la exposicion
sencilla al Four Block Model expone estudiantes con
MR a la experiencia y varias actividades del alfabetis-
mo (Locke, 2000).

No importa la metodologia, todos estudiantes, incluso
a nifios con el MR/discapacidad intelectual, necesitan
aprender las destrezas criticas de la lectura. No im-
porta si un estudiante aprende a través del aislamien-
to fonético, o un método global o holistico; siempre
que el nifio aprenda leer, el nifo podra tener éxito en
la vida.

Locke, Peggy A. (2000). Literacy: Everyone Can Be-
nefit. Recuperado el 17 de septiembre del 2008, de
“Promoting the Participation of Literacy for Individuals”
Sitio web: www.csun.edu.

Reading and Students with Mental Retardation.
cuperado el 15 de septiembre del 2008, de
www.readingassessment.info/resources/.

Re-

The Edmark Reading Program y el acta Qué Ningun
Nifio se Quede Atras del 2001.

Recuperado el 17 de septiembre del 2008, del sitio
web www.proedinc.com.

Marie Buczkowski fue antiguamente una maestra
de la educacién primaria y especial en el
Distrito Escolar de Philadelphia,

y es empleado actualmente por
McAndrews Law Offices, P.C., Berwyn, PA.

« PEN no aprueba ningtn programa de la lectura referido
arriba. La decisién sobre cual programa es apropiado para su
nifio es una decisién del equipo, basada en las necesidades y
el progreso unicos de su nifio.
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F1 sistema alineado con estandares (SAS)

El sistema alineado con estandares
de Pennsylvania (SAS, por sus si-
glas en inglés) combina investigacio-
nes y buena practica, e identifica seis
elementos distintos que, cuando se los
usan juntos, proporcionara las escue-
las con un marco comun para una me-
jora educativa continua.

Investigaciones muestran que las es-
cuelas “grandes” tienen seis elemen-
tos comunes que aseguran el logro
estudiantil. Son:

Los estandares claros
Los examenes justos

Un marco del curriculo
La instruccion

Los materiales y recursos
Las intervenciones

ok w2

¢Qué son estandares? Los estanda-
res de Pennsylvania describen lo que
los estudiantes deberian sabery
poder hacer, y lo que los estudian-
tes deberian poder lograr mientras
progresar académicamente.

Los estandares proporcionan

objetivos constantes para estudiantes,
profesores, y padres para ayudar a
nuestros estudiantes a hacerse educa-
dos al nivel mas alto.

Los estandares académicos de Pennsyl-
vania:

e Definen lo que cada estudiante de-
beria saber y poder hacer en los
asignaturas comunes;

e Proporcionan los estudiantes con una
fundacion sélida en “los basicos”;

e Proporcionan una medida del logro
estudiantil; y

e Ayudan a los padres, maestros, es-
cuelas, y distritos a supervisar el pro-
greso de los estudiantes de un afo a
otro.

El Capitulo 4 estipula que estudiantes
con |IEPs deben tener metas alineadas
con los estandares académicos.

Estandares alternativos de la lectura 'y
las matematicas describen lo que los
estudiantes con las discapacidades cog-
nitivas mas significantes deberian saber
y poder hacer durante una gama de cua-
tro niveles de grados (tercero/

cuarto, quinto/sexto, séptimo/octavo, y
undécimo).

Los estandares académicos del nivel de
un grado también han sido reinterpreta-
dos para conectar las metas para estu-
diantes con discapacidades cognitivas
significantes con los de sus pares sin
discapacidades.

Estandares de competencia del idioma
inglés (ELPS, por sus siglas en inglés)
para estudiantes del idioma inglés
(ELLs) también han sido desarrollados
para satisfacer los requisitos del Titulo |
y Titulo 1, del acta Qué Ningun Nifio Se
Quede Atras del 2001.

Se puede encontrar informacién comple-
ta sobre el sistema alineado con estan-
dares (SAS) en el sitio web del PDE:

http://lwww.portal.state.pa.us/portal/
server.pt?
open=512&o0bjlD=4228&mode=2

» Para mas informacion sobre SAS, o
una copia escrita de las publicaciones
del PDE y PaTTAN, pdéngase en contac-
to con la oficina de PEN.

Parent Education Network es fundada por el Departamento de Educacién de los EEUU con la subvencién #89029M. La publicacién de materiales en PENews

no refleja necesariamente las opiniones ni las politicas del Departamento de Educacién de los EEUU ni PEN, y no se debe interpretarla como consejo legal.
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